«=> Scuola di vela

Circolare n.102-

sul Lago di Iseo per ragazzi ed adulti

I1 CRA FNM ha organizzato per 1 propri Soci e per 1 propri figli dei corsi di vela sul lago di Iseo con
la collaborazione di un partner certificato come ANS.

L'ANS nasce nel 1951 a Sulzano sulle sponde del lago d'Iseo. Da allora ha sempre mantenuto un ruolo
primario nelle regate e nella scuola vela a livello italiano.

Gli atleti di questa prestigiosa Associazione hanno partecipato alle olimpiadi e attualmente I'allenatore
della squadra olimpica austriaca ¢ un nostro fedele socio. Con piu di 400 soci, siamo come una grande
famiglia.

La scuola vela ospita ogni anno piu di 500 bambini e ragazzi con settimane in cui sono presenti 50
bambini e ragazzi.

E’ disponibile una flotta tra le migliori in Italia con derive di ultima generazione studiate apposta per i
piu piccoli come Funboat, Pico, Open Bic.

E’ presente anche un J80, cabinato di 8 metri, perfetto per i corsi di vela per adulti.
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Segue programma

Programma
- Corso di vela per adulti su cabinato J80 posti disponibili per 4 partecipanti e minimo 2
da svolgersi in 2 weekend di Giugno 2023 (10-11 e 17-18).
Corso di vela per adulti su derive con un minimo di 4 partecipanti da svolgersi in
parallelo nelle stesse date del corso cabinato sempre a Giugno 2023 (10-11 e 17-18)
Orari dell’attivita:  10:00-12:00 teoria e preparazione delle imbarcazioni
pausa pranzo
13:30-16:30 attivita pratica in acqua
16:30-17:00 disarmo e debrienfing della giornata
Gli orari sono da intendersi puramente indicativi in quanto potrebbero variare in base alle condizioni
meteo o a opportunita didattiche che si potrebbero durante lo svolgimento del corso.
E’ obbligatorio il certificato medico per 'attivita sportiva non agonistica.
Costo dei corsi 275 euro a persona incluso assicurazione e tesseramento obbligatorio della
F.L.V ,4 pasti,possibilita di pernottare presso la foresteria delle circolo nelle notti del Sabato

portando sacco a pelo /lenzuole e federe e kit igene personale.
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All'interno del circolo € attivo un servizio bar e ristorazione per qualsiasi altra esigenza mentre sul
territorio I'offerta per la ristorazione € molto ampia e variegata.
Di fronte al circolo si trova anche l'interessante Montisola da dove & partito il famoso ponte

galleggiante di Christo.

- Corso di vela su derive per ragazzi dai 7 ai 14 anni di carattere stanziale e con fasce orarie

allineate ai corsi per adulti ad eccezione dalle ore 17:00 alle 19:00 per il riposo o attivita libera
prima della cena alle ore 19:00.Alle ore 9 verra servita la colazione.

segue

Gli orari comunque potrebbere subire variazioni in base anche alle esigenze organizzative e
migliorative dell'attivita stessa.

| corsi sono tenuti sempre da istruttori della Federazione ltaliana Vela su derive in doppio o singolo in
relazione alle caratteristiche dei partecipanti ma privilegiando sempre I'attivita di gruppo.Tutte le
imbarcazioni sono di ultima generazione tra cui Laser Pico,Laser Funboat,Rs Zest,Rs Tera,Laser
Bahia,Cat Rs16,Topaz Taz,Topaz16.

Verra anche utilizzato un simulatore con una ventola che puo produrre fino a 15 nodi di vento.

Le lezioni prevedono attivita a terra e in acqua privilegiando per i ragazzi la parte pratica rispetto a
quello teorica. La didattica prevede gia dal primo giorno 'uscita in acqua.

Il corso per un numero massimo di 20 partecipanti e minimo 10 si terra dal 27 Agosto al 1
Settembre 2023.

Domenica 27 Agosto & previsto I'arrivo dalle ore 18 :00 alle 19:00 con un rinfresco cena e la
ripartenza é prevista Venerdi 1 settembre dalle ore 17:00 alle 18:00.

Costo dell’attivita euro 340 compreso vitto e alloggio in foresteria del circolo.

Non sono comprese federe e lenzuola/sacco a pelo e kit igene personale.
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E’ obbligatorio il certificato medico per svolgere attivita sportiva non agonistica.

E’ compreso il tesseramento obbligatorio alla F.I.Vela e I'assicurazione collegata.

Modalita di prenotazione:
[l Socio potra prenotare le attivita contattando direttamente la segreteria del Circolo ai seguenti

riferimenti:

Telefono: 030 985196 (segreteria circolo)

- E-mail: info@ansebina.it

- Indirizzo: Via Industriale, 5 Localita Ambrosa, Sulzano (BS)
- Sito web: clicca qui

Per qualsiasi informazione inviare una email a: info@ansebina.it

Modalita di pagamento

- Contanti, Bonifico

- Ruolo Paga
- Credito Welfare
Il Segretario Il Presidente
Fabio Monfrecola Luciano Ghitti
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https://www.facebook.com/ansebina/?locale=it_IT

