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Comunicato n.054
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La sezione Gusto del CRA FNM organizza per tutti i soci un CORSO DI CUCINA GIAPPONESE
presso IAL (Innovazione Apprendimento Lavoro Lombardia), a Saronno in via Carlo Max 1, da/
26.aprile al 7 giugng 2022, tu'hi(martedi dalle ore 18,30 alle ore 20,30.

Il corso di cucina gigpponese prevede I'apprendimento delle tecniche di preparazione del riso,
di pulizia e taglio d; sce e vegetali, per poi realizzare in autonomia le variazioni piu popolari

dei piatti tipici della cucina giapponese nel mondo; NIGHIRI, MAKI, FUTOMAKI, SASHIMI E

TEMPURA. | "
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QUOTE'DI PARTECIPAZIONE
> PER PARTECIPARE ALL’INIZIATIVA E NECESSARIO ESSERE\MUNITI DI TESSERA ASSOCIATIVA CRA FNM O FITEL, DA ESIBIRE SE

RICHIESTA. > TUTTI GLI ISCRITTI SONO TENUTI A RISPETTARE LE REGOLE E LE ORDINANZE MINISTERIALI COVID VIGENTI PER

PARTECIPARE ALL’INIZIATIVA.

Soci Sezione € 180,00

L'iscrizione alla Sezione, quota di €. 5,00 (valore annuale), da diritto alla partecipazione a prezzo
agevolato.

Soci CRA FNM € 200,00

FireL € 210,00

La tessera FITeL, (Quote 2021: €. 7,00 nuovo iscritto/ € 5,00 rinnovo) ha valore annuale (anno solare) e
consente la partecipazione a tutte le iniziative del CRA FNM.

LO SVOLGIMENTO DEL CORSO E SUBORDINATO A UN NUMERO MINIMO DI 10 E UN NUMERO MASSIMO DI 20
PARTECIPANTI
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Il Responsabile di Sezione
Pasquale Cantafio

Il Segretario Il Presidente
Fabio Monfrecola Luciano Ghitti

Telefono privato (cell.) .........c.oooiiiiiinns. e-mail

% (Riportare anche il nominativo del richiedente se partecipante).
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O n. ... Soci CRA FNM Cognome € NOME ......iuieiiniiiia e
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- Tutti gli iscritti dovrann
E-Mail: crafnm@crafnm.It - Brevi Manu/Corrispondenza Interna: Sedi CRA FNM

Data . Firma
LA DISPONIBILITA ALLCINIZIATIVA SARA CONFERMATA DAL PERSONALE CRA FNWM
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