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    dall’8 al 12 Marzo 2024 

New Palazzo Firenze**** 
 

Napoli, un museo a cielo aperto, che possiede un patrimonio ricco di arte, 

musica, letteratura e teatro. 

La città delle contraddizioni, che si mostra agli occhi di chi sa leggere la sua 

antica storia attraverso il tessuto urbano, tra le mura, le strade, le chiese, le 

statue e non di meno, i colori e gli odori dei caratteristici vicoli sospesi nel 

tempo. 

Il CRA FNM organizza un tour per conoscere davvero l’anima di questa città, 

affidati ad una guida turistica autorizzata e soprattutto locale. 

La quota comprende: 

- Pernottamento con prima colazione c/o hotel New Palazzo Firenze****; 

- Visite guidate con auricolari; 

- 3 cene in Ristoranti + 1 cena tradizionale/spettacolo; 

- Tassa di soggiorno. 

 

La quota non comprende: 

- Viaggio a/r (attendere conferma dell’iniziativa prima dell’acquisto dei biglietti 

di viaggio; in caso di annullamento dell’iniziativa i biglietti non verranno 

rimborsati) 

- Pranzi liberi; 

- Tutto quanto non indicato nella “quota comprende” 

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE (viaggio escluso) 

Soci CRA FNM   € 640 

FITeL La tessera FITeL, del costo di €. 6,00, ha valore annuale (anno solare) e consente la partecipazione a 

tutte le iniziative del CRA FNM. € 670 
N.B. L’iniziativa verrà confermata in base al raggiungimento di un numero minimo di partecipanti 

                                      ll Segretario 
Fabio Monfrecola 

                                     Il Presidente 
Luciano Ghitti 
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PROGRAMMA 

VENERDI’ 8 Marzo 

• Arrivo in autonomia a Napoli e ritrovo in Hotel New Palazzo Firenze**** 
           Check-in dalle ore 14:00 

• Pomeriggio libero; 

• Cena c/o ristorante GAETANO ADAMO in Corso Garibaldi a base di carne (Primo, 
secondo, contorno, frutta, ½ acqua, ¼ vino) 

 
SABATO 9 Marzo 

• Colazione in hotel;  

• Ore 10:00 visita guidata TOUR DEI QUARTIERI SPAGNOLI 

Ogni grande città ha un quartiere che lo contraddistingue – Bagaria per Palermo, Navigli 
per Milano, Trastevere per Roma, il Bronx per New York – e anche Napoli ha i suoi 
“Quartieri”… i Quartieri Spagnoli. Si 
tratta di una parte storica della città 
costituita da tre quartieri differenti 
sorti intorno al XVI secolo per 
ospitare appunto le truppe 
spagnole e che nel corso del tempo 
è rimasta immune alle successive 
trasformazioni della città 
racchiudendo e custodendo al suo 
interno un nucleo di rilevanza 
storico e artistica della città. E’ tra 
questi vicoli che ancora si riesce a 
cogliere la veracità partenopea: un misto di tradizione, storia, stile di vita tra sacro e 
profano. Un percorso di circa due ore all’interno di una delle zone più caratteristiche di 
Napoli che porterà alla scoperta di luoghi unici, espressioni d’arte opposte quali le edicole 
votive, simbolo della devozione popolare, e i murales artistici, simbolo del riscatto sociale. 
Ad incorniciare il tutto ci pensano le particolari lampade installate ai vari angoli delle strade 
dal famoso architetto-designer Dalisi trasformando i Quartieri Spagnoli in un museo a cielo 
aperto. Non mancheranno aneddoti e curiosità relativi al quartiere come ad esempio il tifo 
petecchiale e la cultura del “vascio”, tipica abitazione napoletana e la visita al murales di 
Maradona. DURATA 2 h ½ 

• Pranzo libero; 

• Ore 18:30/20:00 Cena tipica o spettacolo musicale da definire. 
 

DOMENICA 10 Marzo 

• Colazione in hotel; 

• Ore 11:00 VISITA NAPOLI SOTTERRANEA  

Napoli sotterranea è una tappa obbligatoria per i visitatori e per i 
cittadini di Napoli. Visitare             questo substrato che sorregge 
la città di Napoli da circa 5000 anni, significa immergersi in 
un’esperienza unica ed emozionante. 
Grazie alla competenza e alla collaborazione dell’Associazione, il 
cui unico scopo è far conoscere ed amare la città di Napoli, 
Napoli Sotterranea ha rappresentato un punto di partenza 
fondamentale per altre realtà nate in Italia e in Europa. 
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Partecipare a quest’escursione non vuol dire solo compiere un viaggio lungo un tragitto a 40 metri 
di profondità tra cunicoli e cisterne: significa immergersi completamente nel percorso storico, lungo 
ben 2400 anni, che ha affrontato la città di Napoli ed i suoi abitanti. 
Difatti, durante l’escursione sarà possibile ammirare diversi reperti storici che spaziano dai resti 
dell’antico acquedotto greco-romano ai rifugi antiaerei della Seconda Guerra Mondiale: un vero e 
proprio viaggio nel tempo da fare a piedi. 

• Pranzo libero; 
 

• ORE 16:00 VISITA GUIDATA TOUR TOTO’ E RIONE SANITA’ 

hi, napoletano e non, non ha mai visto almeno una 
volta in vita sua uno dei film del Principe della    
risata? Con questo esclusivo tour vi portiamo a 
spasso nel quartiere in cui Antonio de Curtis (in 
arte Totò) è nato: il Rione Sanità, attraverso un 
percorso fatto non solo di biografia ma soprattutto 
di aneddoti svelandovi le più segrete curiosità sul 
grande attore napoletano. 
Partendo proprio dall’ingresso del Rione, Porta 
San Gennaro, il tour attraversa il coloratissimo 
quartiere, simbolo del folklore della città; 
percorreremo insieme i vicoli in cui Totò è 
cresciuto,  
vedremo i murales dedicati a lui e ad una delle più importanti attrici con cui ha lavorato, come Sofia 
Loren, e scopriremo come la sua carriera si sia evoluta grazie all’incontro con i fratelli De 
Filippo.Come la gran parte dei tour ideati e organizzati dall’ Associazione Insolitaguida sono 
previste due simpatiche e dolci pause con degustazioni presso due dei marchi più noti del Rione: il 
famoso fiocco di neve della pasticceria Poppella e un cioccolatino artigianale dalla storica 
cioccolatteria Gallucci ( compatibilmente con gli orari di apertura e chiusura della fabbrica). 
Insomma, un tour tutto da ridere e da scoprire…ti aspettiamo! DURATA 2 ORE 

 

• Serata PIZZA c/o ristorante tipico (1 antipasto, 1 pizza classica + 1 bibita) 
 

LUNEDI’ 11 Marzo 

• Colazione in hotel; 

• GIORNATA e PRANZO LIBERI 

      Consigliamo: 

-Ercolano o Pompei (località raggiungibili con treno circumvesuviana) 

-Cristo velato (consigliamo acquisto ingresso contestualmente alla conferma del viaggio 

con relativo orario) 

-Isola Ischia – Capri-Procida (possibilità di acquistare biglietto del traghetto o aliscafo al 

porto)  

• Cena c/o ristorante GAETANO ADAMO in Corso Garibaldi Menù Pesce (Primo, 
secondo contorno, frutta ½ acqua, ¼ vino) 

 
MARTEDI’ 12 Marzo 

• Colazione in hotel; 

• Partenza. 
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MODULO DI ADESIONE - CIRC. 067-2024 - “TOUR DI NAPOLI” – dall’8 al 12 marzo 2024 

Cognome ……………………..………. Nome …………………….…….…….…… CID ………………….………… 

Telefono privato (cell.) ………………….…..…         e-mail …………………………….…………..……..…………. 

I MODULI PARZIALMENTE COMPILATI NON VERRANNO ACCETTATI 
PER PARTECIPARE ALL’INIZIATIVA É NECESSARIO ESSERE MUNITI DI TESSERA ASSOCIATIVA CRA FNM O FITEL, DA ESIBIRE SE 

RICHIESTA. 
Riportare anche il nominativo del richiedente se partecipante. 

 

☐  n. … Soci CRA FNM    Cognome e Nome………………………………………….…………………….………………….. 

 
.……………………………………………………………………………………..…………………………………………………. 

 
☐  n. … Iscritti FITeL         Cognome e Nome …………………………...…………….…………...…………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

ALLERGIE ALIMENTARI O MENU’ VEGETARIANO: .................................................................................................................. 
DA SPECIFICARE ANCHE IL NOME DEL SOCIO CON ALLERGIA O CHE RICHIEDE MENU’ VEGETARIANO 

 

 

PAGAMENTO 

Contanti  ☐ 
(da versare al 

momento 
della prenotazione) 

Ruolo paga  ☐ 

                Quota Welfare 3.0 ☐ 

 

ALLEGARE IL VOUCHER AL MODULO DI 

ADESIONE  

Bonifico  ☐ 
(Allegare giustificativo di pagamento) 

Intestato a: Circolo Ricreativo Aziendale 

FNM 

IBAN  IT02 Z 050340169 0000000007699 

 

 

Il modulo di adesione, correttamente compilato e firmato, dovrà pervenire al CRA FNM 

entro il 10/02/2024 (le rinunce oltre tale data saranno soggette a penale dell’intera quota) 

e/o fino a esaurimento posti con una delle seguenti modalità: 

e-mail: crafnm@crafnm.it - Brevi Manu/Corrispondenza Interna: Sedi CRA FNM 

 

✓ Il/la sottoscritto/a, firmando il presente modulo, è consapevole che i partecipanti alle iniziative CRA FNM 

 non sono coperti da polizza assicurativa, pertanto l'organizzazione declina ogni responsabilità civile e penale. 

✓ Autorizza inoltre la realizzazione e l’utilizzo di fotografie, video o altri materiali audiovisivi effettuati durante l’evento. 

Data Firma 
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