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Nuovo spazio dedicato alla lettura e alla scrittura 
Il CRA FNM è lieto di presentare ai propri soci una nuova iniziativa culturale dedicata a chi nutre una passione per 

la lettura e la scrittura. Uno spazio che nasce dal desiderio di valorizzare le espressioni artistiche dei nostri colleghi 

e di offrire spunti di riflessione, emozione e condivisione attraverso la parola scritta. 

Siamo orgogliosi di segnalare il talento di Ivana, capotreno presso l’impianto di Milano Porta Garibaldi, che nel 

tempo libero scrive con passione e sensibilità sotto lo pseudonimo di Esther Bibo. 

Ivana scrive per dare voce a ciò che spesso resta inascoltato: le fragilità dell’animo, le ferite invisibili, i pensieri 

silenziosi di chi soffre. Le sue opere toccano corde profonde, offrendo conforto, luce e consapevolezza a chi legge. 

Di seguito vi presentiamo due dei suoi lavori, disponibili su Amazon: 

 📘 Lo scrigno dei ricordi 

Un uomo estrae uno scrigno dalla bocca: un gesto surreale che dà inizio a un viaggio interiore e 

spirituale. All’interno dello scrigno, oggetti misteriosi e simbolici lo guidano — con l’aiuto di un 

parapsicologo — in un percorso di guarigione e ricostruzione della memoria. 

Un romanzo fantasy-metaforico che parla di dolore, rimozione e rinascita, attraverso il 

linguaggio dell’anima. 

   https://amzn.eu/d/1VQE01L 

 

📙 Storie filastroccate per giovani adulti e bambini interiori 

Una raccolta in rima dedicata sia al giovane adulto, sia al bambino interiore che vive in ognuno 

di noi. Ogni filastrocca è una piccola fiaba morale, scritta con delicatezza e profondità, per 

aiutare il lettore a ritrovarsi, riconoscersi e sentirsi meno solo. 

Un invito alla riflessione emotiva, alla leggerezza pensata, e all’ascolto profondo di sé. 

   https://amzn.eu/d/3hXbhTU 

 

             Invitiamo tutti i soci a sostenere e scoprire il talento di chi, anche all’interno della nostra realtà lavorativa, 

coltiva passioni capaci di arricchire il cuore e la mente. 

Questo è solo il primo passo verso un nuovo spazio che il CRA FNM intende dedicare alla creatività letteraria: se 

anche tu scrivi, leggi o desideri contribuire, contattaci! 
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