
 

 
Circolare n°171 

25/03/2026 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIRCOLO RICREATIVO AZIENDALE FNM                               Sede operativa di Milano Rho Fiorenza tel 02 9627388 

Sede Legale: P.le Cadorna, 14 – 20123 Milano                             Sede operativa di Milano Porta Garibaldi tel 02 63716290 

Sede operativa: Via Armando Diaz, 11 – 21047 Saronno      Servizio Broadcast: registra in rubrica il n. 3669269672 e 

Tel. 02 85112219 – 2420 – 2403                                                      invia un messaggio Whatsapp (no SMS) con testo “NEWS” 

 

 

 

  
 

 
 

 
 
 

Un paradiso di granito e acque cristalline! 

Tra pareti leggendarie, boschi e il relax unico del Rifugio Luna Nascente… il CRA FNM 

organizza un week end a luglio nel cuore della Val di Mello con doppia opzione: 

soggiornare la notte di venerdì 3 o quella di sabato 4 luglio 2026 presso il rinomato 

Rifugio LUNA NASCENTE in trattamento di mezza pensione (cena inclusa con bevande). 

Con una facile camminata di circa 1 ora, adatta a tutti, seguendo la strada acciottolata 

di fondovalle dal parcheggio del paese di San Martino, ci addentreremo nella Riserva 

Natura della Val di Mello, dove la bellezza della natura saprà conquistarvi. Un 

susseguirsi di piccoli laghi azzurri, ruscelli, cascatelle, circondati da alte pareti rocciose 

fino a raggiungere il Rifugio LUNA NASCENTE, immerso nei verdi prati della valle dove 

poter rilassarsi e fare un pic nic (Possibilità di aggiunta pranzo opzionale 25€) 

Vieni anche tu a vivere la magia della Val di Mello!     POSTI LIMITATI! 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

(in mezza pensione) 
ADULTO 

RAGAZZI 

4-12 anni 

BAMBINI  

2-3 anni 

BABY 

0-1 anno 

SOCI CRA FNM € 67 € 50 € 30 GRATUITO 

FITeL  La tessera FITeL, del costo di € 6,00, ha 

valore annuale (anno solare) e consente la 
partecipazione alle iniziative del  CRA FNM. 

€ 97 € 79 € 56 GRATUITO 
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PROGRAMMA 

Venerdì 3 o Sabato 4 LUGLIO 2026 

ore 10:30 Ritrovo a San Martino in Val Masino (SO), nel parcheggio di fronte 

all’infopoint (verranno inviate indicazioni dettagliate prima della partenza) 

Attraversando le viuzze del Paese raggiungeremo la località Panscèr dove si trova l’inizio 

del sentiero sterrato che si addentra nella valle fino a raggiungere il Rifugio Luna 

Nascente 

Giornata e tempo libero 

Ore 16:00 Check in delle camere  

Ore 19:30 Cena tipica al Rifugio (2 piatti a scelta dal menù, bevande incluse)  

Dalle ore 8:00 alle ore 9:30 Prima colazione 

Ore 10:00 Check out delle camere e tempo libero. 

Discesa e rientro liberi in base alle proprie preferenze 

Possibilità di pranzo opzionale (25€) Tagliere+primo o primo+dolce con bevande incluse, 

sia il giorno di arrivo che il giorno seguente o in loco menù alla carta. 

N.B. L’iniziativa verrà annullata solo in condizioni meteo fortemente avverse 

La quota comprende: 

- cena tipica al Rifugio Luna Nascente, acqua e vino inclusi. 

- Pernottamento in camerate in condivisione, ognuna con bagno proprio (in dotazione 

biancheria da letto e da bagno) + colazione 

LA VAL DI MELLO 
Attraversando il paese San Martino si raggiunge la 

località Panscèr (1060 mt), dove si trova l’inizio del 

sentiero sterrato. 

In pochi minuti si raggiunge la riva del Torrente Mello, con la sua acqua 

cristallina, le sue pozze e le sue piccole cascate.  

Poco più avanti si incontra il cosiddetto Bidet della Contessa, un 

laghetto di acqua cristallina verde-azzurra, un delizioso specchio d’acqua 

che invoglia proprio a fare un tuffo… ma attenzione, l’acqua è gelida! 

Proseguendo lungo il sentiero, il percorso si 

allontana un po' dal torrente e si immerge nei 

verdi prati della valle, in una salita molto dolce e 

facile da percorrere anche con i bambini.  

Dopo qualche minuto di cammino ecco che si incontra la località Cascina 

Piana, dove si trovano alcune baite e poco più avanti il Rifugio Luna 

Nascente. 
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MODULO DI ADESIONE - CIRC. 171/2026 - “Week end in VAL DI MELLO (SO) – Rifugio Luna Nascente – 3/4 e 
4/5 Luglio 2026 

Cognome ……………………..………. Nome …………………….…….…….…… CID ………………….………… 

       Telefono privato (cell.) ………………….…..…         e-mail …………………………….…………..……..…………. 

 n. … Soci CRA FNM                                     Cognome e Nome……………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

n. … Soci CRA FNM   4-12 anni                   Cognome e Nome…………………………………………………………………………….. 

n. … Soci CRA FNM   2-3 anni                     Cognome e Nome…………………………………………………………………………….. 

n. … Soci CRA FNM Baby 0-1 anni             Cognome e Nome……………………………………………………………………………. 

n. … Iscritti FITEL                                         Cognome e Nome…………………………………………………………………………..… 

n. … Iscritti FITEL 4-12 anni                        Cognome e Nome…………………………………………………………………………..… 

n. … Iscritti FITEL 2-3 anni                          Cognome e Nome…………………………………………………………………………...… 

n. … FITeL Baby 0-1 anni                             Cognome e Nome……………………………………………………………………………..     

notte venerdì 3 LUGLIO                           notte sabato 4 LUGLIO  

N… PRANZO 25€ venerdì 3        N… PRANZO 25€ sabato 4      N… PRANZO 25€ domenica 5 

(Tagliere+primo o Primo+dolce, bevande incluse)         

   in camera con___________________________________________________________________ 

 

ALLERGIE ALIMENTARI O MENU’ VEGETARIANO: ...................................................................................................................... 
DA SPECIFICARE ANCHE IL NOME DEL SOCIO CON ALLERGIA O CHE RICHIEDE MENU’ VEGETARIANO 

 

 
 

 

Il modulo di adesione, correttamente compilato e firmato, dovrà pervenire al CRA FNM 

entro il 15/05/2026 (le rinunce oltre tale data saranno soggette a penale dell’intera quota) 

e/o fino a esaurimento posti con una delle seguenti modalità: 

e-mail: crafnm@crafnm.it - Brevi Manu/Corrispondenza Interna: Sedi CRA FNM 

✓ Il/la sottoscritto/a, firmando il presente modulo, è consapevole che i partecipanti alle iniziative CRA FNM 

 non sono coperti da polizza assicurativa, pertanto l'organizzazione declina ogni responsabilità civile e penale. 

✓ Autorizza inoltre la realizzazione e l’utilizzo di fotografie, video o altri materiali audiovisivi effettuati durante l’evento. 

Data Firma 

 

 

PAGAMENTO: 

POS   Ruolo paga    
Quota Welfare 3.0 ☐ 

 
ALLEGARE IL VOUCHER AL 

MODULO DI ADESIONE 

Bonifico    

(da versare al 
momento della 
prenotazione) 

 
Intestato a: Circolo Ricreativo Aziendale FNM 
IBAN  IT02 Z 050340169 0000000007699 

 (Allegare giustificativo di pagamento) 

   

mailto:crafnm@crafnm.it
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