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—1 C R A del 21/08/2026

CIRCOLO RICREATIVD AZIENDALE FNM

ARTE E CREATIVITA’

I1 CRA FNV, in collaborazione con 1’Officina del Picchio Rosso, organizza in via XXIV
Maggio,14° Saronno una ricca serie di corsi pensati per tutti i gusti, ideali per
stimolare la creativita e dare vita a splendidi progetti con tessuti e materiali diversi.
Per inaugurare questa stagione creativa, partiamo con quattro corsi, MACRAME’
porta borraccia, borsa, KOKEDAMA e decorazione zucca di Halloween:

e Mercoledi 14 ottobre dalle 14 alle 18 impareremo a realizzare un'elegante
porta borraccia utilizzando la tecnica del Macrame.

e Sabato 17 ottobre dalle 15 alle 18 impareremo il Kokedama, un’antica
tecnica giapponese che consiste nel far crescere una pianta senza 'uso del vaso
tradizionale.

¢ Domenica 18 ottobre dalle 9,30 alle 13 impareremo a realizzare una borsa in
Macrame con la tecnica della “griglia”.

e Domenica 25 ottobre dalle 15 alle 18 impareremo a intagliare le zucche a
tema Halloween.

Durante 1 corsi del pomeriggio ci saranno cocktail e stuzzichini, per quello di
mattina sara offerta la colazione.

veveeer... A novembre arriveranno altri ricchi corsi.........

Vieni a scoprire il piacere di creare qualcosa di unico con le tue mani!

SOCI CRA FNM €10 €20 €10 €25
FITeL LatesseraFITelL, al costo di 6€ ha valore annuale (anno solare) e €15 €30 €15 €35
consente la partecipazione a tutte le iniziative del CRA FNM
Il Segretario Il Presidente
Fabio Monfrecola Luciano Ghitti

CIRCOLO RICREATIVO AZIENDALE FNM

Sede Legale: P.le Cadorna, 14 — 20123 Milano Servizio Broadcast: registra in rubrica il n. 3669269672 e

Sede operativa: Via Armando Diaz, 11 — 21047 Saronno invia un messaggio Whatsapp (no SMS) con testo “NEWS” 0 @ a

Tel. 02 85112216



MODULO DI ADESIONE - CIRCOLARE N.331/2026 - ARTE E CREATIVITA’ - 14-12-17-
25.10.2026

Cognome ......cooeiiiiiiiiiie NOME ..o CID .ioiiiiii

Telefono privato (cell.) ........c.ooiiiiiiiiiints €-Mal ..o

| MODULI PARZIALMENTE COMPILATI NON VERRANNO ACCETTATI
PER PARTECIPARE ALL’INIZIATIVA E NECESSARIO ESSERE MUNITI DI TESSERA ASSOCIATIVA CRA FNM O FITEL, DA ESIBIRE SE RICHIESTA.

Riportare anche il nominativo del richiedente se partecipante.

ON. ... Iscritti FITEL- Cognome € NOME. ... ...t e e e e e e eaan
O\l ....... PORTA BORRACCIA IN MACRAMEFE’
(ON.......BORSA IN MACRAME
ON ....... KOKEDAMA
ON ....... DECORAZIONE ZUCCA
PAGAMENTO
Bonifico []
Pos [ (Allegare giustificativo di pagamento) Intestato
(al momento a: Circolo Ricreativo Aziendale FNM
della Ruolo paga U IBAN 1T02 Z 050340169 0000000007699
prenotazione)

Il modulo di adesione, correttamente compilato e firmato, dovra pervenire al CRA FNM entro il 12/10/2026 (le rinunce
oltre tale data saranno soggette a penale dell’'intera quota) e/o fino a esaurimento posti con una delle seguenti

modalita: e-Mail: crafnm@crafnm.it - Brevi Manu/Corrispondenza Interna:Sedi CRA FNM

v Il/la sottoscritto/a, firmando il presente modulo, ¢ consapevole che i partecipanti alle iniziative CRA FNM non

sono coperti da polizza assicurativa, pertanto 1'organizzazione declina ogni responsabilita civile e penale.
v Autorizza inoltre la realizzazione e I’utilizzo di fotografie, video o altri materiali audiovisivi effettuati durante I’evento.
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