
 
CIRCOLO RICREATIVO AZIENDALE FNM 

Sede Legale: P.le Cadorna, 14 – 20123 Milano 

Sede opera va: Via Armando Diaz, 11 – 21047 Saronno 

Tel. 02 85112216 

 

Servizio Broadcast: registra in rubrica il n. 3669269672 e invia un 

messaggio Whatsapp (no SMS) con testo “NEWS” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Il Segretario 
Fabio Monfrecola 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Il Presidente 
Luciano Ghitti 

Circolare n. 386 

del 23/09/2026 



 
CIRCOLO RICREATIVO AZIENDALE FNM 

Sede Legale: P.le Cadorna, 14 – 20123 Milano 

Sede opera va: Via Armando Diaz, 11 – 21047 Saronno 

Tel. 02 85112216 

 

Servizio Broadcast: registra in rubrica il n. 3669269672 e invia un 

messaggio Whatsapp (no SMS) con testo “NEWS” 

PROGRAMMA 
 

18 Febbraio: 
Transfer dall’Aeroporto al Riad con trattamento di pernottamento e colazione in Medina di 

Marrakech, a due passi da Piazza Jeema El Fna e assegnazione camere in serata. 
 

19 Febbraio: 
Colazione e partenza per il CITY TOUR dal Riad, con guida turistica parlante italiano                      

dedicata al nostro gruppo. 
A seguire visiteremo il Museo del Profumo, atmosfera molto raffinata e rilassante, lontana dal 

caos della Medina, momento sensoriale (ingresso incluso nella quota). 
Pranzo libero o, per chi vorrà, pranzo assieme su uno dei terrazzi iconici di Marrakech. 

Post pranzo avremo tempo libero nel primo pomeriggio, possibilità di tornare al Riad a prepararci 
per la serata nel deserto di Agafay. 

Indicativamente alle ore 17.00/17.30 partenza per il deserto. 
Ci sarà la possibilità, per chi lo vorrà, di provare l’adrenalina del quad oppure una rilassante 

passeggiata a dorso di un dromedario e, a seguire, avremo la cena con spettacolo incluso (drink 
extra). Un’esperienza emozionante, da vivere insieme, che renderà questo viaggio ancora più 

speciale. Un paesaggio lunare, elegante e silenzioso, completamente diverso da tutto ciò che avete 
visto finora, dove assisteremo ad un tramonto mozzafiato e vivremo l’atmosfera autentica del 

deserto roccioso. 
Rientro in serata al Riad di Marrakech. 

 

20 Febbraio: 
Dopo la colazione ci muoveremo verso la Valle dell’Ourika, tra montagne, natura rigogliosa e 

panorami autentici ed inaspettati. 
Vivremo un’esperienza speciale in una casa berbera tradizionale, dove il tempo sembra essersi 

fermato. Qui vivremo un momento davvero speciale: entreremo nel cuore della tradizione 
marocchina attraverso una cooking class autentica, tra profumi, spezie e gesti antichi tramandati 

nel tempo e avremo il nostro pranzo cucinato proprio da noi guidati dagli abitanti della casa 
(pranzeremo tardi perché qui si cucina ancora sul fuoco con gli antichi tajine). 

Contestualmente scopriremo l’arte dell’henne, un rituale simbolico e femminile fatto di dettagli, 
bellezza e tradizione. Disegni delicati sulle mani come ricordo di questa esperienza unica, un 

momento di condivisione, creatività e autenticità da vivere insieme.  
Per chi vuole provare sarà ad offerta libera. 

Proseguiremo il nostro percorso nella Valle dell’Ourika e raggiungeremo il nostro alloggio immerso 
nella natura dove avremo tempo per il relax. 

 

Per chi lo vorrà è prevista una lezione di Calligrafia araba: eleganza, tradizione e creatività, un 
ricordo speciale da portare con sé. Portate con voi un pennarello del vostro colore preferito, un 

cartoncino o un quaderno dove volete che rimanga questo ricordo. 
 

Decideremo insieme quando dedicarci a questi momenti, seguendo il ritmo del gruppo. 
Vivremo quindi una serata speciale in questo “agriturismo’’ con prodotti a km zero e grande giardino.  
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21 Febbraio: 
Lezione di YOGA (facoltativo) 

Energia, silenzio e benessere, un risveglio speciale nel cuore del viaggio. 
Dopo la colazione si parte alla scoperta della Valle dell’Ourika fino a Setti Fadma, tra villaggi 

tradizionali, artigianato ed ospitalità. Pranzo sul fiume extra (130 dirham circa, 13 euro) 
Si rientrerà a Marrakech nel tardo pomeriggio. 

A seguire trascorreremo una serata particolare da CHEZ ALI, cena tipica e spettacoli berberi, 
dove sembrerà di vivere una favola. 

PS Portate un abito rosa/fucsia o un pantalone o una camicia o un foulard,  
diamo vita a questo Marrakech in ROSA! 

 

22 Febbraio: 
Dopo la colazione è previsto l’Hammam: il rituale del benessere marocchino (solo per chi lo vorrà, 

assolutamente facoltativo - da comunicare il giorno dell’arrivo per poter effettuare le 
prenotazioni). 

Un momento tutto per noi, tra vapore caldo, profumi orientali e gesti antichi che rigenerano corpo e 
mente. Non è una SPA, è un rituale, fa parte della cultura marocchina, è purificazione e pulizia. 
In alternativa, ci sarà tempo libero in Medina da dedicare allo shopping oppure visita ai Giardini 

Majorelle (da prenotare sul sito ufficiale dall’Italia prima della partenza).  
Il primo ingresso dovrebbe essere alle ore 8.00.  

Per chi non lo avesse mai visto, è vivamente consigliato! (circa 10 minuti di taxi dalla Medina). 
Tempo libero a disposizione a Marrakech e transfer in aeroporto per l’orario previsto da Medina. 

 
 

INFORMAZIONI UTILI: 
 

Le attività e gli itinerari potrebbero subire piccole variazioni per motivi organizzativi o 
logistici, ma ciò non pregiudicherà l’esperienza complessiva:  

tutto il programma verrà comunque rispettato. 
 

Età minima consigliata 14 anni. 
 

La moneta locale è Dirham marocchino (MAD), accettano bancomat ma non ovunque, accettano 
anche euro ma non dappertutto e il cambio non sempre è conveniente.  

Si può prelevare dagli sportelli oppure cambiare gli euro in MAD. 
 

Per la connessione internet è possibile acquistare una SIM virtuale prima di partire (da 
controllare la compatibilità del proprio cellulare) oppure acquistare una SIM locale. 

 
 

È NECESSARIO ESSERE IN POSSESSO DI PASSAPORTO IN CORSO DI 
VALIDITÀ PER L’ESPATRIO ALMENO PER IL PERIODO DI PERMANENZA IN 

MAROCCO, LA CARTA D’IDENTITÀ NON È AMMESSA.  
(DATI UFFICIALI DI “VIAGGIARE SICURI”). 
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  MODULO DI ADESIONE  -  CIRCOLARE 386/2026  -   MARRAKECH IN ROSA 18-22 FEBBRAIO 2027 
 
 

 
Cognome ………….………………… Nome ……………………………… CID ………………….. 
 
 

Telefono privato (cell.) ……………….…………….. E-mail …………………..…………………… 
 
 
 

I MODULI PAZIALMENTE COMPILATI NON VERRANNO ACCETTATI 
PER PARTECIPARE ALL’INIZIATIVA E’ NECESSARIO ESSERE MUNITI DI TESSERA ASSOCIATIVA CRA FNM O FITEL, DA ESIBIRE SE 

RICHIESTA. Riportare anche il nominativo del richiedente se partecipante. 
 
 

 
N. .….. Soci CRA FNM – Cognome e Nome……………………..…………………………………….. 
 
………......……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

N. .….. Iscritti FiTel – Cognome e Nome………………………………………………..……………….. 
 
………………………………………………………………………………………………..………………… 
 
 
 
 

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA:         SI          NO     
 
PER LA CAMERA DOPPIA, IN CAMERA CON: …………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAGAMENTO 
 
 

POS 
(da versare al 

momento della 
prenotazione) 

 
 

 
 

RUOLO PAGA 
 
 
 

 
 

BONIFICO 
(Allegare giustificativo di 

pagamento) 
Intestato a: Circolo Ricreativo 

Aziendale FNM 
IBAN: IT02 Z 050340169 

0000000007699 
 

 
 

QUOTA WELFARE 3.0 
 
 
 

ALLEGARE IL VOUCHER AL 
MODULO DI ADESIONE 

 
Il modulo di adesione, correttamente compilato e firmato, dovrà pervenire al CRA FNM 

entro il 30/11/2026 (le rinunce oltre tale data saranno soggette a penale dell’intera quota) 
e/o fino ad esaurimento posti con una delle seguenti modalità: 

E-mail: crafnm@crafnm.it – Brevi Manu/Corrispondenza Interna: Sedi CRA FNM 
 Il/la sottoscritto/a, firmando il presente modulo, è consapevole che i partecipanti alle iniziative CRA FNM non sono 

coperti da polizza assicurativa; pertanto, l’organizzazione declina ogni responsabilità civile e penale. 
 Autorizza inoltre la realizzazione e l’utilizzo di fotografie, video o altri materiali audiovisivi effettuati durante l’evento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Data ………………………………………. Firma ……………………………………………… 
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