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	disciplina
	SHIATSU & RIFLESSOLOGIA
	Scopri i nostri servizi A DOMICILIO
	SHIATSU: Antica tecnica giapponese basata su pressioni mirate lungo i canali energetici del corpo, aiuta a sciogliere le tensioni e riequilibrare corpo e mente.
	RIFLESSOLOGIA: Trattamento di punti specifici (principalmente su piedi o mani) collegati ai vari organi. Riarmonizza l'intero corpo stimolando il benessere attraverso i riflessi nervosi.
	MASSAGGIO OLISTICO: Trattamento completo che unisce diverse tecniche manuali (spesso coadiuvate da oli naturali) per sciogliere le tensioni muscolari e ristabilire la profonda armonia tra corpo e mente.
	Ritrova del tempo per te.
	Contattaci



